
 
 
 
 

 

 

Îlots de chaleur urbains 
 
 

PACT 

Septembre 2016 

Mise à jour : août 2019 

Le réseau québécois de la santé organise les soins de santé et les services sociaux dans les différentes régions du 

Québec méridional, tout en informant et en sensibilisant la population sur différentes problématiques de santé. Dans un 

souhaitable que les différents intervenants des projets de développement au Québec méridional comprennent et 

soutiennent ces initiatives dans leurs plans, programmes et actions, et que ces dernières soient prises en compte dans 

 

Cet outil est dédié à la présentation des documents récents élaborés par le ministère de la Santé et des Services 

sociaux (MSSS) ainsi que par les directions de santé publique (DSPublique) et leurs partenaires, et distribués au sein des 

populations visées. Ces documents sont classés par thématique santé (en ordre alphabétique) et proposent des actions 

souhaitées destinées aux promoteurs et à leurs partenaires.  

Ce document aborde la thématique des îlots de chaleur urbains. , portant sur les problématiques 

, sont aussi disponibles : 

 Berce du Caucase; 

 Bruit; 

 Dynamitage; 

 Herbe à poux; 

 Inégalités sociales de santé; 

 Radon; 

 Transport; 

 Transport actif. 
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Institut national de santé publique du Québec 
Cet outil est tiré de la Boîte à outils en évaluation environnementale au Québec méridional. 

Îlots de chaleur urbains 

Les îlots de chaleur urbains  degrés) que dans les zones 

rurales environnantes. Il a été démontré que les îlots de chaleur urbains ont des impacts sur la santé humaine, et 

particulièrement chez les populations vulnérables, car la chaleur est responsable de nombreux troubles (1). Par exemple, 

elle peut engendrer divers symptômes (inconfort, faiblesse, crampes, etc.), exacerber les effets de plusieurs maladies 

chroniques comme le diabète et les maladies cardiovasculaires, et provoquer des décès.  

Les îlots de chaleur urbains 

l

 urbains. 

Dans un contexte de changements climatiques, où les températures moyennes sont appelées à augmenter, la lutte 

contre les îlots de chaleur urbains  

Afin de contribuer aux efforts de santé publique, les DSPublique peuvent promouvoir auprès des promoteurs et 

 : 

 Favoriser le verdissement des sites de projets de développement, autant en limitant l plantant 

des arbres à grand déploiement; 

 Favoriser, dans la construction/rénovation de bâtiments (et particulièrement pour les toits)

de couleur pâle,  réfléchir les rayons du soleil); 

 Favoriser des mesures de gestion durable des eaux pluviales (2). 

COMPLÉMENTS D INFORMATION 

Beaudoin M, Levasseur ME. Verdir les villes pour la santé de la population [En ligne]. Québec : Institut national de santé 

publique du Québec; 2017. Disponible : 

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2265_verdir_villes_sante_population.pdf 

Fernandez H, Deshaies ME. Nature et fraîcheur pour des villes en santé  Conservation des îlots de fraîcheur : une boîte 

 Guide 1 [En ligne]. Québec : Nature Québec; 2011. Disponible: 

https://s3.amazonaws.com/nature-quebec/fichiers/Biodiversite/Ilotsdefraicheur/GU11-07_1_Outils_web.pdf 

Gouvernement du Québec. Données ouvertes. Cartographie des îlots de chaleur urbains [En ligne]. Disponible: 

https://geoegl.msp.gouv.qc.ca/igo2/apercu-qc/?context=inspq   

Vida S. Les espaces verts urbains et la santé [En ligne]. Montréal: Institut national de santé publique du Québec; 2011. 

Disponible: http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1274_EspacesVertsUrbainsSante.pdf 
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